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Présente dans tout I'espace Wallonie-Bruxelles, Natagora posséde de nombreuses réserves naturelles, réparties sur 4 800 hectares.
Le grand objectif de I'association est d’enrayer la dégradation de la biodiversité et de contribuer au rétablissement d’un meilleur
équilibre entre activités humaines et protection de I’environnement.

Aanwezig in de hele Federatie Wallonié-Brussel, Natagora beschikt over talrijke natuurgebieden, verspreid over 4 800 ha. Het groot
doel van de vereniging is de achteruitgang van de biodiversiteit te stoppen en tot het herstel van een beter evenwicht tussen de
mens en de natuur bij te dragen.
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INTRODUCTION

Pour dormir, les oiseaux vont occuper un endroit dans lequel ils sont a I'abri des conditions météorologiques et des
prédateurs. Outre la couverture de protection, les dortoirs ont également une fonction sociale de centre
d’information. Les oiseaux y échangent des renseignements, entre autre sur les sources de nourriture (Burton, 1985).
Dans cette optique, les dortoirs jouent un réle écologique primordial pour ces especes. Certaines espéces relient de
longues distances entre les campagnes, ou elles s’alimentent, et les cités, dans lesquelles elles passent la nuit. Les
villes occupent des lors une place non négligeable de terre d’accueil.

En Belgique, les dortoirs (sub)urbains n’ont pas fait couler beaucoup d’encre. Par rapport a Bruxelles, seule une
poignée d’especes a fait I'objet de publications jusqu’a présent. Aussi, les données sur Observations.be sont tout sauf
abondantes, ce qui est étonnant car les dortoirs ne sont pas moins indispensables que les zones d’alimentation et les
lieux de nidification.

Des lors, il n’est pas trop tard pour mettre le sujet sous le feu des projecteurs ! D’ici, un plaidoyer pour détecter les
dortoirs et y dénombrer les effectifs dans le but de combler cette lacune.

ATLAS ET DORTOIRS.

Dans le cadre de I'Atlas des Oiseaux hivernants de Bruxelles, les dortoirs ne sont ni encodés dans le portail, ni pris en
compte lors des estimations d’effectifs. Néanmoins, ils feront I’objet de recensements spécifiques (cfr. Newsletter
Atlas 16 — A. Paquet). Il est vrai que les oiseaux peuvent provenir d’'une zone beaucoup plus large que celle du carré
prospecté (Paquet et al, 2022). Par conséquent, suite a des comptages doubles, la population peut étre surévaluée. En
revanche, les dortoirs se prétent bien aux dénombrements étant donné que les oiseaux sont concentrés sur un seul
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endroit, tandis que beaucoup d’individus resteront sous le radar lors des recensements en journée. Autrement dit,
pour arriver au méme total, il faut déja couvrir de nombreux kilometres carrés. De plus, si lors des trois Atlas
régionaux, en cours ou en préparation, les dortoirs ne devraient pas étre considérés dans aucune des régions, des
informations précieuses seront inévitablement et impitoyablement perdues.

L’ ATLAS N’EST PAS UN TERMINUS.

Espérons que la thématique restera également sur les rails les années suivantes dans le cadre du suivi permanent de
I"avifaune bruxelloise. Ainsi, le suivi du train-train sur et autour des dortoirs devrait pouvoir s’intégrer dans les
monitorings des populations d’oiseaux.

En effet localiser les dortoirs et dénombrer les effectifs présente plusieurs objectifs :

** Fournir des informations additionnelles, tant quantitatives que qualitatives. Les résultats des comptages
offriront une plus-value pour I’Atlas.

Mesurer les tendances dans le temps.

Comprendre la dynamique des dortoirs, et plus largement, des espéces.

Souligner I'importance de Bruxelles par rapport aux espéces qui y passent la nuit.

Prendre des mesures préventives de protection adaptées en cas de destruction ou perturbation des sites de
dortoir (abattage d’arbres, élagage des haies, ...).

o,
o

o,
o
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¢
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QUELQUES CHIFFRES

Quelques chiffres de rassemblements nocturnes remarquables a Bruxelles (source : observations.be).

Pinson du Nord (Fringilla montifringilla) : + 30 000 individus le 7 janvier 1987 (Parc de la Jeunesse, Jette)
Corbeau freux (Corbus frugilegus) et Choucas des tours (Corvus monudela) : 7052 individus le 25 janvier 2016
(Domaine Royal de Laeken)

Etourneau sansonnet (Sturnus vulgaris) : 5000 & 10000 individus le 3 septembre 1990 (Square Jean Palfyn,
Laeken)

Pigeon ramier (Columba palumbus) : 5000 a 8000 individus le 24 decembre 2000 (Domaine Royal de Laeken)
Perruche a collier (Psittacula kameri): 4740 individus le 25 ao(t 2016 (Parc Elisabeth, Koekelberg)

Mouette rieuse (Chroicocephalus ridibundus) : 3850 individus le 22 janvier 2011 (Forest — Midi)

Grand Cormoran (Phalacrocorax carbo): 1060 individus le 5 janvier 1997 pendant un hiver rigoureux
(Domaine Royal de Laeken)

Goéland argenté (Larus argentatus): 700 individus le 16 février 2023 (SABCA, Haren)

Bergeronnette grise (Motacilla alba) : 482 individus le 4 mars 2023 (Avant-Port, Neder-over-Heembeek)
Bruant des roseaux (Emberiza schoeniclus) : 352 individus le 20 janvier 2017 (Anderlecht Ring West)

Pie bavarde (Pica pica) : 330 individus le 25 janvier 2014 (Scheutbos, Molenbeek)

Moineau domestique (Passer domesticus) : 214 individus le 19 decembre 2019 (Heymbosch, Jette)

Grive litorne (Turdus pilaris) : 150 individus le 18 février 2017 (Anderlecht Ring West)

QUELQUES DEFINITIONS

Pour donner le coup d’envoi, nous établissons ici une description succincte des différents types de dortoirs.

FEEEFEE FEREEE O+ ¥

®,

*» Un dortoir est un domicile fixe ou occasionnel, habité par les oiseaux pour y dormir, soit la nuit (oiseaux
diurnes), soit en journée (oiseaux nocturnes) et ce, peu importe le nombre d’effectifs présents. Il peut étre
composé d’une seule ou de plusieurs especes. En général, les dortoirs ne sont occupés qu'en dehors de la
saison de reproduction. Toutefois, ils peuvent a cette époque étre peuplés de non-nicheurs, d'immatures,
etc. Notons également que certaines familles, comme les fuligules, s'endorment et s'alimentent aussi bien de
jour comme de nuit
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Aprés avoir quitté I'aire d’alimentation et avant d’arriver dans leurs demeures, les oiseaux peuvent se réunir
dans des prédortoirs. Apres leur départ, ils peuvent se regrouper sur des postdortoirs pour se disperser
ensuite.

N.B. Les oiseaux peuvent également occuper des lieux ou ils se reposent tout simplement (reposoirs diurnes), a
ne pas confondre. Toutefois, cette activité se déroule a un autre moment de la journée et durant une durée
moins longue, sur un site qui ne constitue, en général, pas un dortoir.

Un seul dortoir peut former un ensemble de subdortoirs répartis sur plus au moins une vaste surface. Les
différents dortoirs peuvent alors échanger des individus.

Dans le cas ou les zones d’alimentation sont éloignées, les usagers des dortoirs réalisent parfois I'aller-retour
sur de tres longues distances. Entre les feeding grounds et les dortoirs, certaines espéces semblent suivre des
routes définies, appelées des lignes de vol. Les lignes de vols menent largement a la découverte des dortoirs.
Ils sont en quelque sorte les allées d’acces aux sites.

Certaines espéces invasionnelles débarquent dans nos régions tous les x-années et occupent alors des
dortoirs occasionnels.

Enfin, il faut bien garder a I'esprit que les dortoirs sont évolutifs. Au fil du temps, les oiseaux peuvent déménager
d’un quartier général a I'autre en fonction : de la saison, de la météo, du niveau d’eau, de la zone d’alimentation,
d’une perturbation quelconque....
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EN PRATIQUE

La recherche de dortoirs est une opération fastidieuse. Leurs découvertes ne reposent que sur une coincidence.
Souvent, un enchainement de prospections est nécessaire pour les localiser. Mais pourquoi ce sacrifice de temps nous
effrayerait de saisir cette initiative louable qui révelera incontestablement de nouveaux ports d’attaches ? Valeur
ajoutée : les spectacles animés de ces lieux nous apporterons de la joie, de I'excitation et de I'émerveillement.

Ci-apres, un petit manuel récapitulatif des notions et bonnes pratiques a adopter dans le cadre du dénombrement de
dortoirs.

1. QUE FAUT-IL RECENSER ?

*» Les dortoirs d’oiseaux (si possible en précisant le type) : dortoir, subdortoir, prédortoir, postdortoir ou dortoir
occasionnel.

% Les lignes de vol (éventuellement aussi celles suivies par des espéces qui se déplacent dans le sens inverse :

especes qui rayonnent en journée a Bruxelles et qui vont dormir dans les régions limitrophes)

Une fois les dortoirs et les lignes de vol cartographiés, il y a alors lieu de dénombrer les effectifs.

2. QUAND RECENSER LES OISEAUX AUX DORTOIRS ?

Dans un premier temps : pendant la période de I'’Atlas des Oiseaux hivernants : c.-a-d. du ler décembre au 28/29
février.

N.B. Vous n’étes pas tenus de faire I'inventaire I'année dans laquelle vous prospectez votre carré, pour autant que le
recensement s’effectue pendant la période de I’Atlas.

C’est au coucher et au lever du soleil que la plupart des dortoirs se mettent en place quand les oiseaux arrivent et
partent. Il est donc préférable d’étre sur place a ce moment-Ia, voire un peu avant idéalement. Nous vous laissons le
choix d’opter pour des dénombrements a I'aube ou au crépuscule.

Les horaires d’arrivée et départ varient d’une espéce a I'autre et dépendent entre autre de la luminosité au moment
du comptage. Dans les grandes lignes, il est conseillé de faire les recensements :

» A partir d’au moins une heure avant le lever du soleil jusqu’a I’envol des derniers individus/groupes
» FEt/ou a partir d’au moins une heure avant le coucher du soleil jusqu’a larrivée des derniers
individus/groupes.

Dans les deux cas, il pourrait y avoir un écart de temps relativement long entre les arrivées des différents individus. De
méme pour les départs. Rassurez-vous que vous ne manquez pas des groupes importants. Pensez aux individus
pressés et aux trainards. Ne commencer donc pas trop tard ou ne vous arréter pas trop tét. Vous serez parfois surpris
de la capacité en effectifs des dortoirs.

Toujours selon vos disponibiltés, il serait intéressant d’effectuer des dénombrements supplémentaires et ce pour
connaitre par exemple I'impact de la méteo et autres perturbations.

» Avant, pendant et aprés une vague de froid dans une méme saison
» Avant et aprés un événement festif nocturne aux environs du dortoir (concert, feux d’artifice, ...)

Si votre passion de rechercher des dortoirs est solidement ancrée, n’hésitez pas a nous contacter afin d’en assurer le
suivi pour les années a venir !

3. QUELLES ESPECES FAUT-IL RECENSER ?

> Les especes dont la majorité se déplacent de maniere alternée, tous les jours, entre les zones d’alimentations
et les dortoirs, soit pour se nourrir, soit pour dormir.

> Les especes sédentaires et les hivernants qui occupent un dortoir commun en nombre important, que ce soit
en groupe homogene ou hétérogene.
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Ces espéces sont, généralement, plus nombreuses aux environs du dortoir a I'aube et au crépuscule qu’au milieu de la
journée. Il va de soi que si vous voyez un seul ou quelques individu(s), cette observation vaut la peine d’étre signalée.
Il s’agit peut-étre d’un début d’implantation ou, au contraire, de I’extinction d’un dortoir.

Voici la

liste (non exhaustive) des espéces pouvant créer des dortoirs dans la Région Bruxelles-Capitale :

Lol o o S o S S S Sl S o S Sl Sl S S S S R o R S R N o

o

Grand Cormoran
Grande Aigrette
Héron cendré

Oies (Bernache du Canada et Ouette d’Egypte)
Canards barbotteurs (Canard Chipeau, Sarcelle d’Hiver, Canard colvert, ...)
Canards plongeurs (Fuligule milouin et Fuligule morillon)

Mouette rieuse
Goéland cendré
Goéland argenté
Pigeon colombin
Pigeon ramier
Tourterelle turque
Perruches et Conures
Hibou moyen-duc
Pipit spioncelle
Bergeronnette des ruisseaux
Bergeronnette grise
Merle noir

Grive litorne

Grive mauvis

Pie bavarde

Choucas des tours
Corbeau freux
Corneille noire
Etourneau sansonnet
Moineau domestique
Pinson des arbres
Pinson du nord
Verdier d’Europe
Tarin des aulnes
Linotte mélodieuse
Sizerin flammé
Chardonneret élégant
Bruant des roseaux

COMMENT RECENSER SUR LE TERRAIN ?

Tout d’abord, il est important de planifier un itinéraire en examinant la carte de votre carré Atlas ainsi qu’en
consultant les horaires de « lever » et « coucher » du soleil. Aussi, il peut étre utile de consulter des données
anciennes et récentes sur observations.be afin de prendre éventuellement connaissance de dortoirs préexistants.

Localiser les dortoirs :

>

>

>

Parcourez tous les habitats de votre secteur, en tout début de matinée ou en fin d’apres-midi, en fonction du

lever et du coucher du soleil.

Si vous voyez ou entendez un rassemblement d’oiseaux sur le trajet : patientez jusqu’a ce qu'’ils s’installent
dans un habitat susceptible de les accueillir pour la nuit.
La présence de fientes peut également reveler I'existence d’un dortoir, invisible en journée.

N.B. Le silence soudain d’un groupe aprés un vacarme impossible ne veut pas dire que les oiseaux se sont finalement
envolés. Il est justement souvent un signe que le dortoir est occupé. La cacophonie de cris peut reprendre a plusieurs
reprises avant de s’éteindre complétement.
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Deux autres méthodes pour localiser des dortoirs consistent a suivre les lignes de vols (prévoyez plusieurs jours
d’observation) :

>

(1) Postez-vous a plusieurs endroits dans votre carré avec une orientation différente (Nord, Est, Sud et
Ouest). Veillez a ce que ces endroits offrent une vue relativement bonne de fagon a bien discerner les
oiseaux.

Situez ensuite sur une carte vos différents postes en indiquant d’une fleche la direction des vols.

Tirez des lignes de prolongement jusqu’au point d’intersection. Ce dernier devrait correspondre a
I’emplacement d’un dortoir !

(2) Si vous repérez « par hasard » une colonne d’oiseaux, déplacez-vous le lendemain vers un point
correspondant a leur direction de la veille.

Répétez cette pratique jusqu’a ce que les oiseaux vous menent au dortoir.

Vous pouvez aller au-dela des limites de votre carré mais gardez en téte que certaines especes se déplacent
parfois sur des dizaines de kilométres pour rejoindre les dortoirs et les zones d’alimentation.

Figure 3 : Corbeaux freux en route vers leur dortoir © Gilbert Delveaux

Lorsque vous avez localisé un dortoir :

>
>

Ne vous approchez pas trop pres afin de ne pas entraver I'accés et ne pas effaroucher les oiseaux.

Dénombrez les individus quand ils plongent sur le dortoir ou quand ils en décollent.

Dans le cas ou, en fin d’apres-midi, les oiseaux se sont déja enfoncés dans la végétation et que le feuillage
persistant ne permet plus de les compter, vous revenez un autre jour, un peu plus tot.

Faites de méme dans le cas oU, a I'aube, vous étes arrivés trop tard et les oiseaux ont déja quitté le site de
dortoir.

Réalisez un comptage précis ou une estimation. Vous comptez de préference les oiseaux individuellement.
Dans le cas ou I'afflux est massif ou désordonné, vous comptez par groupe de 10 (éventuellement plus).
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» Pour les espéces qui partagent un dortoir collectif : focalisez-vous sur une seule espéce. Revenez le
lendemain afin d’en compter I'autre.

»  N’estimez pas seulement sur base des cris sans avoir vu les oiseaux.

» Précisez le type de dortoir tant que faire se peut (dortoir, sub-dortoir, prédortoir, post-dortoir, dortoir
occassionel).

Nous vous conseillons de travailler step by step et de demander a d’autres motivé.es de vous accompagner. Il est
parfois préférable de travailler en équipe. Il peut également étre utile de photographier ou filmer les arrivées et les
départs en masse afin de compter les petits points par apreés.

Figure 4 : Suivre les lignes de vol et dénombrer les individus de plusieurs espéces, c'est plus facile a deux! © Thibaud
Vandaudenard

5. COMMENT ENCODER VOS OBSERVATIONS ?

Tout d’abord, encodez toutes vos observations sur observations.be, et ce, qu’il s’agisse de données relatives a un
dortoir, un subdortoir, un prédortoir, un post-dortoir, un dortoir occassionel ou une ligne de vol !

Indiquez le nom de I'espece, le lieu, la date et le nombre d’individus.

Dans la case « Comportement » : choissisez Dortoir pour les sept situations susmentionnées.

Dans la case « Methode d’observation » : indiquez s’il s’agit d’'un comptage précis ou d’une estimation.
Dans la case « Remarque » :

YV VYV

v’ Précisez, dans la mesure du possible, le type de votre observation : dortoir, pré-dortoir, post-dortoir, dortoir
occassionel ou ligne de vol (dans ce cas, ajoutez bien la direction du vol).

v" Indiquez pour le dénombrement en soirée ’heure d’arrivée du premier et du dernier individu ou pour celui
en matinée I’heure de départ du premier et du dernier individu

v Donnez une description bréve de ’habitat du dortoir (arbres et haies, si possible en précissant le nom de
I’essence, toit, plan d’eau, canal, ...)
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Dans le cas ou vous avez localisé le dortoir mais pas pu dénomber les effectifs, indiquez 1 dans la case « Nombre » et
précisez en « Remarque » que vous n’avez pas pu compter les effectifs. Sachez que I'encodage de la détection d’un
dortoir sans précision du nombre d’individus reste une donnée trés intéressante !

Enfin, si un dortoir connu n’est plus occupé, indiquez 0 dans la case « Nombre ».

A savoRr !

Dans I'ensemble, les arrivées et les départs se déroulent de maniére chaotique avec des va-et-vient incessants et
désordonnés. Certaines espéces se présentent sous d’innombrables formes et cela peut rendre le comptage difficle
mais : ne vous laissez pas intimider !

Lors des comptages, de nombreux individus arrivent ou partent en douce et échappent ainsi secretement a I'attention
de l'observateur. Aussi, certains arrivent aux dortoirs entre chien et loup, au crépuscule et a I'aube, a I’heure ou les
oiseaux se confondent facilement.

Au final, dites-vous qu’il vaut quand méme mieux donner une indication du nombre que rien du tout !

REMERCIEMENT

J'adresse un remerciement tout particulier a Maurice Segers pour sa plume, ses connaissances et son enthousiasme
sans faille. La réalisation de ce document lui revient en majeure partie.

REFERENCES UTILES

Burton, R. (1985) Bird behaviour. Roxy Natural Historiy Limit, London Limited

Paquet, A., Feys, S. & Paquet, J.-Y. (2022) Manuel pratique des Oiseaux de Bruxelles 2022-2024. Natagora, Natuurpunt
& Sovon

Paquet, J.-Y. (2002) Le développement de I'hivernage du Grand Cormoran Phalacrocorax carbo en Wallonie et a
Bruxelles entre 1990 et 2003. Aves, 39/3-4

Paquet, J.-Y. (2004) Les recensements coordonnés des Grands Cormorans Phalacrocorax carbo hivernants en Wallonie
et a Bruxelles: hiver 2003-2004. Aves 41/1-2

Paquet, J.-Y. (2005) L’hivernage du Grand Cormoran Phalacrocorax carbo se stabilize-t-il en Wallonie et a Bruxelles ?
Résultats des recensements coordonnés des dortoirs en Wallonie et a Bruxelles. Aves 42/3

Paquet, J.-Y. (2008) Les recensements coordonnés des dortoirs de Grands Cormorans Phalacrocorax carbo en Wallonie
te a Bruxelles: hiver 2007-2008. Aves 45/3

Paquet, J.-Y. (2011): Recensements coordonnés des dortoirs de Grand Cormoran Phalacrocorax carbo en Wallonie te a
Bruxelles: résultats 2010-2011. Aves 48/4

Segers, M. (1995): Een slaapplaats van Witte Kwikstaarten Motacilla alba te Laken: eerste kennimaking. Zennegroen
32:94-95

Segers, M (2001): Sociale slaapplaatsen van Grote Gele Kwikstaarten langs de Zenne. Carpodacus 2: 5-6

Weiserb A. et Jacob J.-P. (1999) Etude de la population de Perriche jeune-veuve Myiopsitta monachus a Bruxelles Aves
36/4

Weiserb, A. & Paquet, A. (2016): Recensement de la Conure veuve Myiopsitta monachus a Bruxelles en 2016. Aves
53/1:19-28

W natagora

Dortoirs Bruxelles - 2023

-8-



